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Kedves Vasarlo!

Koszonjiuk, hogy megtisztelt bennlnket bizalmaval, és
termékiinket vélasztotta! A prémium mindségii Swiss Cannabis
CBD olajat Eurdpa egyik legnagyobb CBD termék gyartdja, a
Svajci Pure Europe Holding AG. dllitja el6. (A cégrdl bévebben
a kovetkez6 webcimen olvashat: https://svajcichd.eu/tudasbazis/hol-

keszulnek-a-svajcicbdhu-altal-forgalmazott-cbd-olajok. h tml)

Bizunk benne, hogy magas hatéanyagtartalmd, és a
legmagasabb  svajci  min@ségbiztositasi  sztenderdeknek

megfelel6 CBD olajunk hatékony segitségnek fog bizonyulni az
On szdmdra is egészsége megdrzésében.

Az aldbbi informacidkkal segiteni szeretnénk Onnek a CBD olaj
szaj-és bdrapolasi termék hasznélataval kapcsolatban.

Ha esetleg olyan kérdése merilne fel, amelyre ebben az
Utmutatéban nem taldl valaszt, kérjuk keresse fel
weboldalunkat, ahol tovabbi hasznos tudnivaldkat olvashat a
CBD olajjal kapcsolatban. (www.svajcicbd.eu)

MIRE JO A CBD OLAJ?

A CBD a kannabidiol (CannaBiDiol) roviditése, ami egy, a
természetben el6forduld  kannabinoid molekula, vagy
fitokannabinoid, amely legnagyobb mennyiségben a kannabisz,
azaz kender névényben, de kisebb mennyiségben olyan mas
novényekben is megtaldlhatd, mint a len vagy az azdlea.

A fitokannabinoidok molekularis szerkezete megdobbentden
hasonlit  az emberi test  altal elallitott un.
endokannabinoidokéra.

Ezek a molekuldk az emberi szervezet Endokannabinoid
Rendszerét (EKR) mikodtetik, amely a testiink kilonbdzé
rendszerei (immunrendszer, idegrendszer, stb.) felett allo,

ugynevezett "mester" rendszer, amely Gsszefogja és
koordindlja testiink kllonbdz6 létfontossagl rendszereit,

ezaltal megteremtve a lehetGségét egy idedlis belsé
egyensulynak, mely hozzajarulhat az altaldnos egészségi allapot
fenntartdsdhoz és meg6rzéséhez.

Klinikai tanulmdanyok szerint a CBD hatasos lehet az alabbi
korképekben:

* Stressz, panikbetegség

* Szorongas, depresszid

* Alvaszavar

* Krénikus fajdalom

* 1zomgoresok

* Magas vérnyomas

* Cukorbetegség

* Inzulin rezisztencia

* Daganatos megbetegedések

* Menopauza, klimax

* Alzheimer kor

* Parkinson kor

* Szklerdzis multiplex

* Migrénes fejfajasok

* Epilepszia

* ziileti megbetegedések

* Gyulladasos megbetegedések

* Fert6zések

* Crohn-betegség
* Sziv-és érrendszeri betegségek

A CBD olaj fentebb felsorolt esetekben torténd hatdsos
alkalmazasat aldtdmasztja a WHO (Egészségiigyi
Vildgszervezet) altal készitett tanulmany is, amely a kévetkez§
webcimen megtekinthetd: www.svajcicbd.eu/WHO_5.2_CBD.pdf

A CBD OLAJ ADAGOLASA

A CBD olaj a szervezetiinkben taldlhaté endokannabinoid
rendszerre hat. Ahogy nincsen két egyforma dllapotban Iévé
immunrendszer, Ugy nincs két egyforma  allapotu
endokannabinoid rendszer sem. Ezért az adagoldst egyénileg
kell bedllitani minden esetben. A legtébb adagolassal
kapcsolatos ajanlas egyetért abban, hogy kezdjink alacsony
adaggal, és emeljuk lassan az adagot, mikozben figyeljik meg,
hogy észlellink-e valamilyen valtozast.

Alapvetéen 3 féle adagolasi metddus létezik:

1. Napi két alkalommal torténd hasznalat (reggel és este)

2. Napi hdrom alkalommal torténd hasznalat (reggel, délben,
este)

3. Mikroddzis - napi 5-6 alkalommal, 2-3 6rankénti hasznalat.
Az dltalanos jelleg(i napi mennyiség lehet 16-17 mg, ardnyosan
elosztva a fentiek szerint oly mdédon, hogy az esti adag a
kétszerese legyen a napkdzben bevett adagnak. (Pl. 1. pontdl:
reggel 6 mg, este 10 mg, 2. pontndl: reggel 4 mg, délben 4 mg,
este 8 mg, 3. pontndl: napkézben 3 ordanként 2 mg, este 8 mg)
Altalanos tapasztalat, hogy a CBD kis dézisban élénkit, nagyobb
doézisban almosit.

A Swiss Cannabis CBD olajok hatéanyagtartalma cseppekre
lebontva:

10ml 5%-os CBD olaj

1 Givegben 6sszesen 250 csepp ~ 500mg CBD
1 csepp olajban ~ 2mg CBD

10ml 10%-os CBD olaj

1 Givegben 6sszesen 250 csepp ~ 1000mg CBD
1 csepp olajban ~ 4mg CBD

30ml 5%-os CBD olaj

1 Gvegben 6sszesen 750 csepp = 1500mg CBD
1 csepp olajban = 2mg CBD

30 ml 10%-os CBD olaj

1 Gvegben ~ 750 csepp (3000mg CBD)

1 csepp olajban ~ 4mg CBD

Cseppentsiik a cseppeket a nyelv al3, tartsuk ott kb. 1-2 percig,
majd forgassuk meg alaposan a szajiregben, végul kopjtk ki,

esetleges véletlenszerli lenyelése azonban nem jar
egészségligyi kockdzattal. Bdrapold olajként kilséleg

alkalmazva cseppentsiik a bérre, és masszirozzuk el alaposan.
(Az EU-ban hatdlyos kozmetikai jogszabdlyok értelmében a szdj-
és bérapoldsi kozmetikumok csomagoldsdn és leirdsaban kételezé
feltiintetni, hogy a fogyasztdsra nem alkalmas. Mindazondltal a
Swiss Cannabis CBD Olaj 6sszetevéi mindenben megegyeznek a
kordbban étrend-kiegészitéként is forgalmazott Swiss Cannabis
CBD olajokéval, igy esetleges véletlenszerii lenyelésiik nem jar
semmilyen egészségiigyi kockdzattal.)

Téves az az elképzelés, hogy a CBD olaj egyszeri alkalmazasa
rovid idén belll végleges megoldast nyujt egy adott
problémara.


http://www.svajcicbd.hu/WHO_5.2_CBD.pdf

Az évek alatt kialakult problémdkra folyamatos hasznalat
mellett fejt ki pozitiv hatast, azonban sok tapasztalat van arrdl,
hogy a felhaszndlok rovid idén belll tapasztaltak elényos
valtozdsokat.

Egy Ugynevezett "cslcshatds" eléréséhez bizonyos esetekben
1-2 hét, vagy akar egy hdnap is sziikséges lehet.

A masik gyakran el6fordulé hiba, hogy egyesek nem
hasznalnak eleget, mert félnek nagyobb adagot kiprébalni. A
CBD nem mérgez4 anyag és nem lehet tuladagolni sem.

LEHETSEGES MELLEKHATASOK, GYOGYSZERKOLCSONHATASOK

Maganak a CBD olajnak nincs mellékhatasa, de nagyobb dézist
alkalmazva aluszékonysagot tapasztalhat.

Klinikai tanulmanyok igazoljak, hogy akar még extrém magas
(2000mg/nap) adagoknal  sem  tapasztaltak karos
mellékhatasokat, tehat a CBD olajat nem lehet tuladagolni.

A Swiss Cannabis CBD olajok kétféle valtozatban érhetéek el:
széles spektrumu, azaz a pszichoaktiv hatdsért felelés THC
kivételével tobbféle kannabinoidot, terpént és flavonoidokat
tartalmazo olaj, melyek egymast er@sitve fejtik ki el6nyos
hatdsukat, valamint full spektrumd, melyben a széles
spektrumu olajban megtaldlhaté 6sszetevék mellett az EU-ban
engedélyezett 0,2% THC is taldlhatd.

Fontos! A Full spektrumi olajban taldlhaté 0,2% THC
drogteszten pozitiv eredményt adhat! A CBD olaj pedig
lassithatja bizonyos gydgyszerek lebomlasidt a szervezetben
(csakugy, mint pl. a grapefruit is), ezért megemelkedhet az
adott gydgyszer hatdanyagszintje a vérben, és ez bizonyos
esetekben nem kivant mellékhatdsokhoz vezethet.
Amennyiben On rendszeresen szed gyogyszereket,
mindenképpen konzultdljon kezelGorvosaval a CBD olaj
hasznalatanak megkezdése elGtt!

A CBD olaj fentebb emlitett gydgyszerkolcsonhatasa miatt
ajanlatos a CBD olajat csak a gyogyszerek beszedését kovet6 2-
3 6ra mulva csepegtetni.

(Fontos a sorrend! ELGSZOR a gyégyszer, MAID a CBD olaj!)

Ha miitéti beavatkozésra var, feltétlentl tajékoztassa orvosat,
ha CBD készitményt is szed.

A CBD hatdsa miatt az altatdszerek is erGsebben és hosszabban
hathatnak.

(Ez igaz olyan kisebb beavatkozdsokra is, mint pl. valamely
fogdszati kezelés, ahol érzéstelenitét haszndlnak.)

A CBD a vérhigitok hatasat is fokozhatja, ezért azt javasoljuk,
hogy miitéti beavatkozas el6tt 2-3 nappal hagyja abba a CBD
olaj szedését, ha pedig valamilyen vérhigitét kell rendszeresen
hasznalnia, SEMMIKEPPEN NE SZEDJEN CBD-tartalmu
készitményt!

Inzulint hasznalé cukorbetegek rendszeresen ellenérizzék
vércukorszintjiket a CBD olaj adagolasaval parhuzamosan,
mivel a CBD olaj csokkenti a vércukorszintet, igy esetleg az
inzulin adagolasanak mértékét is csokkenteni kell.

Az alabbi hatdanyagu gydgyszerek estén mindenképpen tartsuk
be a 3 6ras szabalyt:

Antidepresszansok, antihisztaminok, Ca - csatorna blokkoldk
(vérnyomds csékkenés, szédiilés, gyengeség), béta blokkoldk
(alacsony vérnyomds, alacsony pulzus), immunszupressziv
gyogyszerek (szteroid, citosztatikum, ciklosporin, rapamycin,
everolimus) vagy protonpumpa gatlok (saviekotok).

Gyogyszercsoportok, amelyek lebomlasdt a CBD lassithatja,
ezért mindenképpen tartsuk be a 3 6ras szabalyt:

(A lista nem teljeskérid, lehetséges, hogy egyes
gydgyszertipusokat nem tartalmaz, ezért mindenképpen

konzultdljon kezelGorvosdval, ha
rendszeresen szednie kell!)

- Angiotenzin Il blokkoldk

- Antiarrhythmias szerek

- Antibiotikumok

- Antidepresszansok

- Antiepileptikumok

- Antihisztaminok

valamilyen  készitményt

- Antipszichotikumok

- Benzodiazepinek

- Béta-blokkoldk

- Erzéstelenit6k

- HIV virusellenes szerek

- HMG CoA reduktaz inhibitorok

- Immunszabalyozok

- Kalcium-csatorna blokkolok

- NSAID-ok (nem szteroid gyulladdscsékkenték, pl. Ibuprofén,
Naproxén)

- Orélis hipoglikémias szerek

- Prokinetikumok

- Protonpumpa-gatlé

- Szteroidok

- Szulfoniluredk

Amennyiben a 3 0rds szabdly ellenére is kellemetlen

mellékhatasokat tapasztal a CBD olaj szedése mellett,

csokkentse az olaj mennyiségét.

Ha tovabbra is tapasztalja a mellékhatasokat, hagyja abba a

CBD olaj haszndlatat, és keresse fel kezel6orvosat.

Tilos CBD olaj hasznalata terhesség, illetve szoptatds alatt.

Mivel a CBD olaj nem pszichoaktiv, ezért a gépjarm(ivezetést

rovid tavon nem befolyasolja.

Nagyobb mennyiség elfogyasztasa viszont aluszékonysagot

okozhat, ez esetleg tompithatja a reflexeket, ami egy hosszabb

ideig tart6 gépjarmlvezetés soran hatranyos lehet.

Ez a termék nem a betegség diagnosztizalaséra, kezelésére,

gyogyitasara vagy megelGzésére szolgal.

Tartsa fényt6l védett helyen, és gyermekektdl elzarva.

TOVABBI KERDESEI VANNAK?

Tovabbi kérdések esetén kérjik keresse fel weboldalunkat
(www.svajcicbd.eu), illetve érdekl6djon az info@svajcicbd.eu e-
mail cimen.


mailto:info@svajcicbd.hu

